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Profil  IK 3.10 
 
 

Bed i ngungen  
Teilnehmende sind Fach- und Führungskräfte aller Kaderstufen, die eine berufliche Veränderung planen, vornehmen wollen oder 
müssen. Vom jungen Hochschulabgänger bis zu Personen mit ausgeprägter Berufserfahrung und/oder gutem theoretischem und 
praktischem Know-how aller Branchen. 
 
Der Kurs umfasst: 1 Initialisierungsgespräch, 12 ganze Kurstage, resp. 52 Lektionen (09.15 - 16.00 h) und ein 
Schlussgespräch. 
 
Am Kursdomizil in Egerkingen stehen den Teilnehmenden bei Bedarf auch Arbeitsräume und eine moderne IT-Infrastruktur zur 
Verfügung, dies auch ausserhalb der Kurstage. Allgemeine PC-Anwenderkenntnisse (Spezialisten-wissen nicht erforderlich), 
privater PC/Notebook, Internetzugang und gute Deutschkenntnisse werden vorausgesetzt.    
 
Z i e l e  und  Ou tpu t s  
Die Teilnehmenden erarbeiten im Kurs eine individuelle, realistische, selbstmarketingorientierte, marktkonforme und innovative 
Bewerbungsstrategie und wenden diese gezielt an. 
 
Integriert sind eine Prüfung und Festigung der beruflichen Orientierung und die Stärkung der Person. Neben der Erarbeitung von 
vollständigen Bewerbungsunterlagen lernen die Teilnehmenden verschiedene Bewerbungsformen, Bewerbungsarten und 
Bewerbungswege kennen und anwenden. Trainiert wird der gesamte Bewerbungsprozess: Arbeitgeberakquisition (Aktiv- oder 
Reaktivbewerbungen), Erstkontakt, Telefonkontakt, Vorstellungsgespräch, Präsentation, FollowUp, Vertragsverhandlung etc. und 
die aktive Nutzung aller Onlinemedien. Alle Teilnehmenden verfügen zudem über eine selbst erstellte, kostenlose 
Internetpräsenz (Onlinedossier) für modernste Bewerbungen (integrierender Bestandteil des persönlichen Selbstmarketings). Die 
Themen- und Stoffvermittlung erfolgt logisch, marktnahe, garantiert adressatengerecht und wirkungsvoll. 
 
Kond i t i o n en  
Die Gebühr beträgt Fr 2.970. — je Teilnehmer inkl. Onlinetools, Webspace, Dokumentation und Bewerbungsbuch. Anzahl 
Teilnehmende minimal 10, maximal 16. 
 
Anme lde i n f o rma t i onen  
Für Arbeitslose und Stellensuchende erfolgt die Anmeldung per individuelles Kursgesuch. Vorlagen hierfür unter www.arconet.ch 
oder über das zuständige RAV. 
 
Andere Teilnehmende finden unter www.arconet.ch (Kurse interkantonal) ein allgemeines Anmeldeformular. Die Anmeldungen 
werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt und schriftlich bestätigt. 
 
Teilnehmende müssen zum Initialisierungsgespräch eine vollständige Bewerbung (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse, Diplome, 
Referenzen etc.) mitbringen oder vorgängig per E-Mail einreichen. Dieses Gespräch (Dauer 
ca. 1 Stunde) wird nach erfolgter Anmeldung individuell vereinbart. 
 
Die Kursdaten für das Profil IK 3.10 im Detail : 
   

Initialgespräche 8. und 9. Juni 2010, resp.  nach individueller Vereinbarung (Einladung durch ARCONET). 

ganze Kurstage 11.6., 17.6., 21.6., 22.6., 1.7., 7.7., 12.7., 9.7., 13.7., 15.7., 19.7. und 21.7.2010 

Schlussgespräche 26. Juli 2010, resp. nach individueller Vereinbarung   




